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PRESSEINFO - REZENSIONEN

Dr. Helmut Wiegand (Hrsg.)
Theater im Dialog:

Heiter, aufmiipfig und demokra-
tisch Deutsche und européische An-
wendungen des Theaters der Un-
terdriickten. Mit einem Beitrag von
Augusto Boal

gelesen von Annette Frings

 Suggestopddinnen spielen gern —
auch Theater! Dialog, Kontakt durch Be-
wegung und Gruppenprozess sind zen-
trale Elemente des Theaters der Unter-
driickten von Augusto Boal wie auch von
suggestopidischen Trainings. Einzelne
Methoden, Ubungen und Improvisati-
onstechniken dieser Theaterform
gehoren ldngst zum Repertoire vieler
TrainerInnen. Die vielfiltigen Spielarten
des Boal'schen Theaters in Europa setzen
neue Impulse auch fiir suggestopddische

Lernkonzepte.

Das Theater der Unterdriickten (kurz
auch TdU) wurde in den 70er Jahren des
20. Jahrhunderts von Augusto Boal als

lesenswert

Claudia Grétzebach
~Bravchen auch Sie
eine systematische
Darstellung der
Suggestopéidie?”

B Dann schauen Sie doch mal auf die
Internetseite des hessischen Kultursmini-
steriums. Susanne Daum und Verena
Damm haben in einem Lehrerbaustein
den suggestopédischen Ansatz und seine
Einsatzmoglichkeiten im Unterricht dar-
gestellt.

Rund 50 Seiten sind dort abzurufen und
nachzulesen, die bislang gelungenste
Darstellung, die ich kenne. Sie verlduft
sich nicht in Details. Eine klare Gliede-

rung, eine gelungene Sprache und - wie

emanzipatorische Theaterform gegen
diktatorische Unterdriickung in Stida-
merika entwickelt und erprobt. Techni-
ken wie das Statuen- und Bildertheater,
das Zeitungstheater und das Fo-
rumtheater bzw. Elemente daraus wer-
den hierzulande in den unterschiedlich-
sten Trainingszusammenhéngen ange-
wendet. Wihrend seines Pariser Exils in
den 80er Jahren beobachtete Boal, dass
in den Demokratien Europas Unter-
drtickung subtiler als in stidamerikani-
schen Diktaturen stattfindet. Die Men-
schen leiden mehr unter inneren Kon-
flikten und internalisierter Unter-
driickung. Boal europiisierte sein
Theater durch neue Techniken unter
dem Titel ,Regenbogen der Wiinsche®
(vgl. Beitrag von Weintz). Sie sind be-
sonders fiir intensive Gruppenarbeit ge-
eignet, weil sie Wahrnehmung und Re-
aktionsmuster in Konfliktsituationen
und Beziehungen sowie die korper-
sprachlichen Ausdrucksmoglichkeiten

erweitern.

schon gesagt - Reduktion auf das We-
sentliche, zeichnen den Artikel aus. Ne-
ben einer allgemeinen Darstellung der
Suggestopidie wird in drei Kapiteln der
Einsatz unter Schulbedingungen mit
Praxisbeispielen thematisiert, Abwand-
lungen des klassischen Grundprinzips
machen das Abwandeln fur die eigene
Praxis leicht.

Schwichen? Ja, gibt es auch. Fiir mich
als Suggestopiddin ist die Darstellung
sehr klar. Doch ich befiirchte Aussenste-
hende finden viele Fachbegriffe, die ih-
rer Meinung nach nur ansatzweise er-
klirt werden. Das macht die Anwen-
dung der Suggestopidie schwierig.
Schon hitte ich es auch gefunden, wenn

der Leitgedanke, Suggestopidie, nicht

Die zentrale Theaterform Boals ist das
Forumtheater, ein Theater im Dialog
mit dem Publikum. Die Grenze zwi-
schen Bithne und Zuschauerraum ist
aufgehoben. Die Schauspieler - hiufig
Laien - zeigen eine kurze Theaterszene,
in der sie eine Unterdriickungs- bzw.
Konfliktsituation zugespitzt darstellen.
Die Zuschauer werden zu Zuschau-Spie-
lern (spect-actors) und bilden ein Fo-
rum, das aufgerufen ist, Losungsideen

auf der Bithne zu improvisieren.

»Theater im Dialog* ist ein Buch fiir die
Praxis: Es bietet in 19 Praxisberichten ei-
nen grofen Fundus an Theatererfahrun-
gen und Ubungen zum Ausprobieren.
Unter dem Stichwort ,,Grundsétzliches*
wird in vier Beitrigen ein wenig Theorie
vorangestellt. Finen guten Uberblick
tiber die Entstehungsgeschichte des Fo-
rumtheaters, seine Verwandtschaft zur
Gestalttherapie sowie den praktischen
»Weg zur Forumszene“ bietet der vierte
Beitrag von Fritz Letsch. Wer TdU schon

praktiziert, profitiert im ersten Beitrag




nur zum Optimieren des Lernens, son-
dern auch zum eigenen Wohl, also dem
des ,Lehrers“ einzusetzen, konsequent
nicht nur im Vorwort sondern auch in
den nachfolgenden Kapiteln weiterver-
folgt worden wire.

Doch das schmiilert die Qualitit der
Darstellung insgesamt nicht. Deshalb:
Empfehlenswert fiir den Baustein Sug-

gestopidie.

www.schuleundgesundheit.hessen.de/m
odule/lehrergesundheit/schwierigkei-
fen/suggestopaedie

von einer tabellarischen Ubersicht zu
den neueren Techniken und ihren Ein-
satzmoglichkeiten (vgl. Weintz). Die
beiden iibrigen ,grundsitzlichen®
Beitrige sind dem ,,Lachen” gewidmet.
Dem Herausgeber Wiegand ist Heiter-
keit ein wichtiges Anliegen, wie bereits
im Titel anklingt. Wiegand unternimmt
in seinem Beitrag einen kurzen Streifzug
bis hin zu mittelalterlichen Jahrmarksfe-
sten: Humor und Witz hatten schon im-
mer auch eine politische Dimension. So
lassen theatralische Ubertreibungen und
Verzerrungen Widerspriichliches deutli-
cher hervortreten. Lachen befreit und ist

eine wichtige Waffe gegen Unterdriicker.

In Europa gibt es ein breites Spektrum
von Anwendungen und Weiterentwick-
lungen des Boal'schen Theaters. Das
Theater der Unterdriickten ist einer der
wenigen Exportschlager eines armen
Kontinents: Augusto Boal, seine Schiile-
rin Barbara Santos und sein Sohn Julian
Boal kommen regelm#8ig nach Europa,

um Theatergruppen zu trainieren. Wie

die Praxisberichte zeigen, nutzen viele
européische Theatergruppen TdU als ei-
ne Aktionsform fiir benachteiligte ge-
sellschaftliche Gruppen: Kinder in Kri-
sengebieten (Kroatien), Kinder und Ju-
gendliche im sozialen Brennpunkt und
MigrantInnen (Deutschland/Oster-
reich), Obdachlose, Wohnungslose und
»Randale“-Sportvereine (Niederlande),
Drogensiichtige und Strafgefangene
(Italien) sowie Landbevolkerung (Aids-
Theater) oder Behinderte in der Ent-
wicklungszusammenarbeit (Afrika). Sie
alle machen Forumtheater, um Lésun-
gen fiir einschrinkende Lebensumstin-
de zu finden. Das Theater stirkt Selbst-
bewusstsein und Handlungsfahigkeit
der Protagonisten, weil es Probehandeln
fiir die Alltagswirklichkeit ist. TdU ist je-
doch nicht nur fiir die Arbeit mit Rand-
gruppen geeignet, es wird auch in Schu-
len, Kindergdrten, Betrieben, Gewerk-
schaften etc. eingesetzt. Im Legislativen
Theater, einer Weiterentwicklung des
Forumtheaters, wird Theater zur basis-

demokratischen Aktionsform, mit der

auf Entscheidungstréger in Institutionen
und Verwaltungen oder auf Gesetzgeber
eingewirkt werden soll. Das Hauptprin-
zip des Theaters der Unterdriickten ist
die ,Wiederherstellung des Dialogs un-
ter den Menschen®, so formuliert es Au-
gusto Boal in seiner Grundsatzerkla-
rung. Es fordert auch den Dialog zwi-
schen den Spielenden und damit den

Gruppenprozess.

Vor allem aber macht Theater Spaf}! Die
Beitrige des Buches bieten eine Fiille
von praktischen Anregungen, die jedes
suggestopidische Training bereichern
konnen: Ubungen zum Aufwirmen und
zur Szenenentwicklung im Kontext. Die
Erfahrungen mit TdU machen Mut zu
experimentieren und mehr Theater zu

spielen.
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